
 الأنشطة 

  حلقة التدبر :-

  .كل أسبوع معٌنة بسورة  لكل الأسر لتدارس القرآن وتدبره حلقة ٌومٌة  الفكرة : 

 03:4وحتى  03:4الوقت : 

 .وتلقٌهمساعدات الأسر , وأعضاء الأسرة كواجب ٌومً بحٌث تقسم الأسرة الواحدة لمجموعات ,وكل مجموعة تأخذ نصاب معٌن تحضر له  القائم علٌها  :

 

-talent tMakkah go : 

دقائق لعرض موهبتها ,ٌتم تسجٌل المشاركات فً ٌوم السبت والأحد من الأسبوع الأول  ,  7- 0مسابقة تهدف لاستخراج مواهب الفتٌات أٌا كانت ,كل فتاة لها  :الفكرة

, مع ملاحظة أن تصوٌت الجمهور ٌتم عن طرٌق رابط الكترونً موجود فً  :إلى تصفٌة المواهب , فً الأسبوع الأخٌر ٌتم واهبفً الأسبوعٌن الأولٌٌن ٌتم عرض الم

 . 2موقع المؤسسة ,ٌفتح بعد عرض جمٌع المواهب فً الٌوم المحدد ,الفائزة فً المسابقة تعطى أٌباد 

 الاحتٌاجات :

 ( لجنة تحكٌم:  ) أشخاص 

 )منظمة للمسابقة ) التسجٌل +تجهٌز المسرح + تنظٌم التصوٌت 

 لوقت : مره  بالأسبوع بعد المغرب . ا 

 ( المسابقة لا ترتبط بتقٌٌم الأسر ملاحظة : )

 

 

 

 تقييم فردي مسار ثقافي

 مسار ثقافي



  ورش العمل :

خط( , بحٌث كل بنت تختار الورشة المناسبة لها وفً نهاٌة الورشة فً الأسبوع الثالث -لغات–الطبخ  –التصوٌر  –الفٌدٌو   -الكولاج)ورش عمل فً المجالات  : الفكرة :

 ة بكل ورشة تعرض الفتاة انتاج لها فً مقر الورشة  , مثال :نوره سجلت بورشة الفٌدٌو , آخر أسبوع تقدم فٌدٌو , مع وجود تقٌٌم لكل مشاركة  وفائز

 الوقت :كل أسبوع بعد المغرب 

 جات : الاحتٌا

 بنات  لأجل ) التنسٌق مع المدربات + تجهٌز مقرات الورش واحتٌاجات الورشة +تسجٌل البنات فً الورش(  :

 

  حفظ القرآن :-

  التسمٌع.ب نصا, كل عضوة تختار السورة و أو فً المؤسسة)صوت( تسمٌع قرآن ٌومً عن طرٌق سكاٌبًالفكرة : 

 لٌلا او أي وقت ٌناسب  22الوقت : 

 الاحتٌاجات : 

 فتٌات لأجل تنظٌم التسمٌع  )ٌشترط فٌهم توافر النت بشكل ممتاز عشان ما ٌكون فٌه تقطٌع ( . :

 نادي القراءة : 

 ,نادي ,نادي الكتاب الانجلٌزي الرواٌاتي نادي  ٌتم فٌه  تنظٌم حلقة نقاش حول كتب معٌنة , كل فتاة تختار النادي الذي ترغبه ) نادي الكتاب الدٌنً ,نادي الكتاب الثقافً, نادالفكرة : 

 . تب لمن لم تقرأ الكتابطول المنتدى الصٌفً , المؤسسة توفر الك هب ٌتم نقاشكتا...(   , لكل نادي ممكن ننظم  الكتب الشعرٌة 

 مرة بالأسبوع لمدة ساعة فترة العصر الوقت : 

 (  لمشرفة على النادي من الممكن أن تكون من داخل المؤسسة أو خارجها اعدد  الفتٌات ٌعتمد على النوادي الموجودة ) الاحتٌاجات : 

 

 تقييم فردي مسار اجتماعي

 تقييم فردي مسار ثقافي

 مسار ثقافي



 ة : حلوأنا 

لتالً  , والأسبوع ا ع المسرح وتستخدم وصور لها  كٌف ترسمعرض للفتٌات وٌفً  )آخر الماكٌاج نزل ,اٌش أحلى بلشر أو أي لاٌنر ..(   مختصاستضافة  أحد الفكرة : 

 ) المودٌلات  الجدٌدة الساترة بالسوق مع وجود عٌنات لها وكذا ( ,وٌوم ثالث للشعر وتسرٌحاته , أو للبشرة . الموضةنستضٌف أحد متخصص فً  

 .ساعة بعد المغرب من كل أسبوع الوقت : 

 بطاقة المعلومة : 

بمسابقة  ضع لها سؤالا, ولأجل تفعٌلها ن تقرأها, توزع ٌومٌا على كل أسرة  باللقاء الأسري, والمشرفة  فٌها معلومات عن الصحة والغذاء بطاقة فٌها معلومة  الفكرة :

 المحك .

 :  المحك 

عبارة عن ثلاث مراحل  للعبهسباق المعلومات هً لعبة ٌكون فٌها ثلاث او اربع متسابقٌن على عدد الاسر واللعبة تعتمد على السرعة ووفرة المعلومات وسرعة البدٌهة ا
احد المتسابقٌن والاقصاء ٌكون على حسب صاحب اقل درجة سٌكون هناك لوح ٌحتوي على ثلاث الى اربع خانات فً كل مرحلة ما عدى الاخٌرة  كل مرحلة فٌها اقصاء 

عندما ٌختار المتسابق خانة وٌحدد ما هً القٌمة التً ٌرٌدها من القٌم  الخانات تحتوي على ثلاث الى اربع قٌم ) القٌم هً الدرجات ( والقٌم تندرج من الف الى اربع الالف
,  ٠١١١حركة , القٌمة : وٌظهر له تلمٌح طبعا الجدٌد فً اللعبة ان الشخص لا ٌجٌب فورا بل ٌطرح سؤال والسؤال هو الاجابة عن التلمٌح مثلا ) الخانة : رسوم مت

  قط لها , الاجابة : من هو جٌريالتلمٌح : شخصٌة كرتونٌة معروفة بملاحقة ال
  طبعا ٌجب وضع الاجابة فً سؤال والمتسابق الاسرع هو الذي ٌجٌب فً مده لا تزٌد عن خمس الى عشر ثوانً

  والمتسابق الذي ٌجٌب هو الذي ٌحق له اختٌار السؤال الذي ٌلٌه
  طبعا واذا اجاب اجابة خاطئة ٌخصم من رصٌده قٌمة السؤال

المتسابقٌن فالباقً هو تلمٌح واحد و ة وبعدها ٌخرج صاحب اقل رصٌد اما الثالثة ئلة الثانٌة تتضاعف القٌم فً الاسولى ٌخرج صاحب اقل رصٌد والمرحلبعد المرحلة الا
خطأها ثم صاحب اعلى رصٌد ٌفوز لمرحلة جمٌعهم ٌجٌبون على التلمٌح وبعد كشف الاجابات تحسب ارصدتهم بحسب صحة الاجابة او ذه اوصلوا لهذٌن الموجودٌن او ال

 وطبعا سؤال المرحلة الثالثة ٌكون صعب
 

 

 

 

 

 لا يوجد تقييم مسار اجتماعي

 لايوجد تقييم مسار ثقافي

 تقييم جماعي مسار ثقافي



 أفكار عامة : 

لوب )ضمن استبٌان كل أسرة لون مع قمٌص أبٌض,  مع ملاحظة أن المؤسسة توفر التنورة بالمقاس المطلتنانٌر موحدة )كلوش سترش اللً طاٌحٌن فٌها (  -

 (  البنت  مقاسالتسجٌل نطلب 

هكذا : ٌوم من كل أسبوع كل البنات ٌلبسون أحلى ما عندهم بشً معٌن , مثلا , ٌوم الكعوب :كل وحدة تلبس أكشخ كعب عندها , ٌوم الربطات .. و  ٌوم الكشخة -

 د الزي الموحد(.) طبعا هذا الٌوم ما تبٌن فكرته إلا لما نعتم , ونعلق على هذا الٌوم بالبرٌك وكذا  ^^ , طبعا هذا الٌوم ما ٌتقٌدون البنات بالزي 

 .بالأسرة كل ٌوم ٌخلون بنتٌن ٌشرفون على نظافتها وترتٌبها  , وممكن نربطها بالتقٌٌم ) أنظف أسرة (  -

زي)غادة السوٌد  وحده ٌكون اختصاصها تثقٌف صحً فضلمن الأبالمخٌم أو أي ٌوم نجٌب وحدة تتكلم عن ) الدورة والاشٌاء المفروض نتجنبها فٌها  وو(,  -

 تصٌر كشف مجانً ع البشرة فً عٌادة دٌرما . جائزته, وعشان ٌتحمسون البنات نحط سؤال بالنهاٌة وأمل العبدالله(

,شرب تدى كٌلو على طول المن 6) مثلا : تخفٌف  أو ثنتٌن من بنات الأسرة وتتابعه علٌها وحده بنت لنفسها من أول ٌوم بالمنتدى معٌن تشترطه ال شًءالتزام :  -

 .نهاٌة المنتدى نشوف الناس اللً التزمت ونحط لهم نقاط  ...( ,واذا جاكٌسان موٌه  6

أهدافه ,بحٌث فٌه مقترح من بنات المشاهد عن )كٌف ترسم خطة حٌاتك ( ٌكون ٌوم كامل من كل أسبوع , نستضٌف وحده تتكلم عن الانسان وخطته فً الحٌاة و -

 رسمت خطة حٌاتها ,  ونستضٌف فً هذا الٌوم ناس ناجحٌن بحٌاتهم وكذا . تكون فً نهاٌة المنتدى كل بنت 

الفائزة من قرأت اقرأنً : أي عضوة قرأت أي كتاب لدٌها تقوم بوضعه فً أي مكان فً المؤسسة , وتأتً أخرى وتأخذ الكتاب وهكذا , فً نهاٌة المنتدى تكون  -

 أكثر عدد من الكتب 

 ٌم , كل سنة كل الأسر تأخذ الدرجة الكاملة ,فقط نحط لها متابعة الصلاة والفطور ما ٌحتاجون تقٌ -

 

 83:4-7324 7324- 6300 6300 03:4 03:4   03:4 الوقت \الٌوم    

 تقٌٌم أو فرفشة صلاة  لقاء أسري حلقة تدبر السبت 

 المحك حول أسبوع المرأةاستضافة  الأحد

 ورش العمل لقاء أسري حلقة تدبر الأثنٌن 

 Makkah got talent استضافة حول أسبوع المرأة الثلاثاء

 ةحلوأنا  لقاء  أسري نادي الكتاب الأربعاء 

 



إٌمان -مها الجرٌس–الحمٌضً  د. أفراح -جوري الزهرانً   –قمراء السبٌعً -د د. نوال العٌ –د. رقٌة المحارب –*الاسماء المقترحة للاستضافة :د. نوره السعد 

 أ. عبدالله الداوود .  -. فؤاد العبدالكرٌم الطوٌرش

 احتٌاجات : 

 أسماء الأنشطة أعلاه تتغٌر , اقتراحات أسماء للمركز  الصٌفً ونختار الأفضل  -

 .وكذا  والاعلان وكل أبو شً  ثٌم معٌن بألوان معٌنة بحٌث هو ٌكون الستاٌل حق الدٌكور -

 اذا اعتمدت فكرة البطاقة وحدة تجهز المعلومات وترتب البطاقات وتوزعها .  -

  

 ًء .الانشطة والجدول أعلاه قابلة للتعدٌل والتبدٌل وكل ابو ش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


