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منتدى حُسنى
ه1437–الفصل الدراس ي الأول 
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:جدول البرنامج 
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(اللجنة الإجتماعية ) الخطة التنفيذية لبرامج 

تاريخ 
الفعالية 

الفكرة وآلية التنفيذ  اسـم الفعالية

السبت 
هـ27/12/1436

:عيد إيراق 

:ماهو عيد الأضحى؟ وماهي الأضحية؟ * 

حى يتم في هذه الفقرة طرح مادة علمية بسيطة عن عيد الأض

ث وعن الأضحية وكيف أصبحت عبادة وتقرب لله عز وجل، لح

.الفتيات على استشعار هذه العبادة

:ركن العيديات* 

ا وعلى هو ركن العيديّات، عبارة عن أكياس ورقية مجهزة مسبق  

تاة من التي تحتوي على اسم ف)كل واحدة يوجد بطاقة التهنئة 

، (الأسر أو اللجان وأسطر تحت الاسم فارغة وجاهزة للكتابة

لاسم نسلم عيديّة لكل فتاة، ونجعلها تبحث عن صاحبة هذا ا

.المكتوب على البطاقة لتعايدها

:ركن الضيافة* 

زة مجهّز بمأكولات ومشروبات للفتيات، وهناك جلسة مجهّ 

 حتى نهاية و . )للفتيات
 
قت يقضين الفتيات الوقت سويا

(.الإجتماعي

عيد الإيراق  

السبت 
هـ11/1/1437

:صندوق الأمنيات *
ة عبارة عن لوح سوف يغلف بقماش جميل ويوضع عليه أظرف فارغ

.مزيّنة بطريقة إبداعية، مصنفة بالأرقام
ة أخرى وتقوم أن تضع كل فتاة أمنيتها في هذا الظرف لتأتي فتا: المطلوب

.بتحقيق هذه الأمنية لها
مات علامات ستكون مرافقة لهذه الأظرف، يعرف من هذه العلا 3هناك -

.حالة الظرف
فيد بأن الظرف يحتوي على أمنية تحتاج لت: العلامة الأولى

ُ
.حقيق ت
فيد بأن الأمنية جاري تحقيقها: العلامة الثانية

ُ
.ت
فيد بأن الأمنية تم تحقيقها: العلامة الثالثة

ُ
.ت

رة تضع الفتيات العلامات بحسب حالة الظرف، سوف تستمر فق
ة الجميع صندوق الأمنيات حتى نهاية المركز، إلا في حالة تفاعل ومشارك

.أسابيع3بشكل فوري، ف سوف ينتهي خلال أسبوعين إلى 

ولا يحق البرنامج عام لكل فتاة من فتيات الأسر واللجان والمشرفات،* 
ا الحق في للفتاة إلا أن تطلب أمنية واحدة ليتم تحقيقها، وبالمقابل له

.تحقيق عدة أماني إن رغبت 

صندوق الأمنيات
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(اللجنة الإجتماعية ) الخطة التنفيذية لبرامج 

تاريخ 
الفعالية

الفكرة وآلية التنفيذ  ة اسـم الفعالي

السبت 
هـ1437/1/11

الفكرة هي أن نقوم كل سبت باختيار فتاة من الأسر 
سعدها)

ُ
، (لن

ن الفتاة نقوم بتعليق لوحة وعليها استفهام كبير يُعبر ع
المجهولة التي سنسعدها اليوم،

ولين لو كنتُ حزينة ماذا ستق) وتحته عدة أسئلة وعبارات 
 معي قد حصل ولا أستطي/ لي؟ 

ٌ
ا؛ فموقف ع محبطة جد 

ا ولا أعرف إن كنّ هنّ / نسيانه ا أحب فتيات أسرتي جد   أيض 
/.....( يبادلنني مشاعري 

ركز تحت كل سؤال أو عبارة مساحة للكتابة، كل من في الم-
( ايُسعده)عليه أن يشارك في هذه اللوحة ويكتب ما قد 

عن " اءبالسحب العشوائي للأسم" لنكشف في نهاية اليوم 
..الفتاة السعيدة 

هاية تستمر هذه اللوحة كل أسبوع مع فتاة جديدة حتى ن-
.المركز

ي هذه الفعالية مصاحبة لفعالية صندوق الأمنيات ف*
.  نفس اليوم

.البرنامج خاص لفتيات الأسر-

لوحة 
لِنسعدها 

السبت 
هـ1437/2/2

لهمين، عبر مسر 
ُ
بدعين، الم

ُ
ح إيراق هدفنا منه دعم الأشخاص الم

 في والتحدث عن أبرز المواقف التي ألهمتهم في حياتهم أو كان
 
ت سببا

.  نجاحهم، أو غيرتهم من حال إلى حال
يث حتى قبل ذلك يكون للجنة الاجتماعية علم مسبق بمحتوى الحد

لى ورق ولنصمم اقتباسات من حديث الفتاة ع, يتم اختيار الأنسب 
.ة دائمة مع وضع اسمها وتوزيعها على بقية الفتيات كذكرى وفائد

ين من وستتاح الفرصة لمشاركة أو اثنت, للجميع عامالبرنامج -
وسيتم , دةحتى تعمّ الفائ( خارج كوكبة حسنى )المشاركات الخارجية 

.ذلك بالتنسيق مع لجنة العلاقات العامة 
.سيصاحب البرنامج ديكور خاص للمسرح-

تيديكس إيراق
.



5

تاريخ 
الفعالية

الفكرة وآلية التنفيذ  ة اسـم الفعالي

السبت 
هـ16/2/1437

تشعار في هذا اليوم سنقوم بتجربة فريدة من نوعها، تهدف إلى اس

ة عند نعم الله عز وجل علينا، وتجربة شعور ذوي الاحتياجات الخاص

.تطبيقهم لأنشطة الحياة المختلفة

:آلية العمل

ونها من وسائل مساعِدة ليتسنى للفتاة عيش تجربة ك3سنقوم بتوفير 

.ذوي الاحتياجات الخاصة بشكل سليم

(فتاة لاتستطيع المش ي) وهي كالتالي؛ كرس ي متحرك 

(فتاة لاتسمع) سماعات عازلة 

"(كفيفة" فتاة لاترى ) نظارات معتمة 

لنشاطات وسنقوم بالطلب من الفتيات أن يقمن بنشاط أو اثنين من ا

-عة سا) التي اعتدنَ فعلها في حياتهنّ، وممارسة عدة أمور خلال 

(ساعتين

تأدية والمغزى تكمن هنا، حيث ستواجه كل واحدة منهنّ صعوبة في

..تياجاتالنشاط لعدم وجود أمور تيسّر لها تأديتها كونها من ذوي الاح

ر ونشكر
ّ
..بعد التجربة سنستشعر ونتفك

ا، وأيد ينا ستكون فئة ذوي الاحتياجات الخاصة أمام أعيننا دائم 

.ممدودة لمساعدتهم

يوم 
الدهشة 

السبت 
هـ1/3/1437

"من لم يشكر الناس لم يشكر الله " فقرة *
ركات  لأي عبارة عن تجميع مسبق لعبارات الشكر من الفتيات المشت

لشخص ل" اللجنة الاجتماعية"شخص في إيراق وإيصالها عن طريقنا 
(.ريقةنتحفظ على الط)المقصود باليوم الختامي بطريقة معينة 

عدة فقرات على المسرح وألعاب وتحديات مسلية، تقيس مدى*
.معرفة الفتيات لبعضهم البعض

منيات، اختيار عدة فتيات ممن تحققت أمانيهن معنا في صندوق الأ *
..لتصف شعورها بعد تحقيق أمنيتها

ا مش" لنسعدها"وممن حالفها الحظ في لوحة  اعرها لتنقل لنا أيض 
..بعد عبارات التحفيز

اليوم 
الختامي

(اللجنة الإجتماعية ) الخطة التنفيذية لبرامج 
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الخطة التنفيذية للجنة الإعلامية 

دقائق مبهرة اسم المسابقة
ثانية١٥صنع فيديو مدته 

تنفيذ فكرة إبداعية أو عمل فني بأدوات بسيطة

وتصويره بطريقة مبدعة وذكية

الطريقة 

فكرة إبداعية مبتكرة/ ١

التقاط زاوية تصوير مناسبة/ ٢

اختيار خلفية تصوير واضحة ونظيفة أو ذات لون واحد/ ٣

عدم احتواء الفيديو على موسيقى/ ٤

شروط المسابقة

يعلن عنها من الأسبوع الثاني ، ويتم إعلان النتائج في المخيم وقت المسابقة
مها القاسم :المسؤولة عن المسابقة 

السر اللامع اسم المسابقة
علق لوحة عند كل أسرة عليها بطاقة شحن ذات كشط لامع ، على الأسرة أن تكشط

ُ
البطاقة ت

.ليظهر السؤال، أسرع أسرة تجيب على تويتر هي الفائزة

والنتائج تعرض على تويتر

الطريقة 

.السرعة مع صحة الإجابة/ ١

.إضافة اسم الاسرة وهاشتاق حسنى/ ٢
شروط المسابقة

45 :5 وقت المسابقة
شهد العصيمي :ةالمسؤولة عن المسابق
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الخطة التنفيذية للجنة الإعلامية 

الشفرة اسم المسابقة

كلّ نهاية سبت يتم تنزيل صورة شفرة ، وسؤال يُوجد جوابه داخل الشفرة، أي على 

المتسابقة من الأسرة أن تمسح الشفرة وتبحث عن الجواب، وأسرع أسرة تحصد النقطة

الطريقة 

.السرعة مع صحة الإجابة/ ١

.إضافة اسم الاسرة وهاشتاق حسنى/ ٢
شروط المسابقة

نهاية اليوم ، في المنزل  وقت المسابقة
لينة العصيمي :ةالمسؤولة عن المسابق

لقطة اسم المسابقة

تتم المسابقة بين أسرتين أو على حسب عدد الأسر، يعرض سناب إيراق صورة لكل أسرة 

وأعلى التقاط شاشة هي الفائزة

الطريقة 

.السرعة مع صحة الإجابة/ ١

.إضافة اسم الاسرة وهاشتاق حسنى/ ٢
شروط المسابقة

20:6 وقت المسابقة
هيفاء العبدالكريم :المسؤولة عن المسابقة
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