
 الم�ح للصفوف العل�ا (سباق التحدي)
 

الیوم وَ 
 الاحتیاجات: شرح المسابقة: التاریخ:

 الأحد
۱۳/۸ 

فرق ویوزع على  ٤تقسم الاسر الى 
كل فریق مجموعة من البالونات، 

تخرج متطوعة واحدة من كل فریق 
وتقف امام فریقھا، وعند كلمة ابدأ 

تھم اعلى كل فریق یبدأ بنفخ بالون
والفریق  المتطوعةولصقھا على 

 الاكثر تلصیق بالوناتھ ھو الفائز.
بالونات + لصاق 

 "شطرطون" + مقص
 
--- 
 

البالونات المسبق نفخھا + 
 سلتین كبیرة + حواجز

 لبقیة الوقت: 
 طالبات  ٤من كل أسرة 

على كل فریق ان ینقل البالونات من 
نقطة البدایة إلى نقطة النھایة سیحمل 

مشتركین بالوناً واحداً على كل 
ظھریھما وإذا سقط البالون علیھما 
العودة إلى نقطة البدایة الفریق الذي 
یجمع أكبر عدد من البالونات ھو 

 الفائز
 

 الثلاثاء
۱٥/۸ 

 مختلفة تركیبات ٤نقوم بإحضار 
ونوزعھا في أنحاء القاعة مثلا 

او على الطاولات  ارنلصقھا على الجد
وتقوم كل أسرة بجمع التركیبات 

وأول أسرة تنتھي من الخاصة بھا 
 التركیب تفوز

عند توزیع التركیبات :  ملاحظة 
 بالمقلوب  ارنلصقھا على الجد

ونضع علیھا ملصقة باللون الأحمر 
اللون الاخضر مثلا للصف الثالث وب

 للصف الرابع وھكذا
التي حتى یعلم كل فریق ما القطع 

 سیجمعھا
 

قطع تركیب +  لصاق 
"شطرطون" + قص 

 ألوانولصق 



 الأحد
۲۰/۸ 

احضار مجموعة كبیرة من الكور 
على عدد  لواحضار سلا الملونة

سر ثم تستدیر المتسابقة وترمي الأ
الكور للخلف بجھة السلة الخاصة بھا 

 .الفائزة ھي عدد أكثر تجمع ومن
سلال + كرات بلاستیكیة  ۸ 

 ملونة
 
--- 
 

سلال + كرات بلاستیكیة  ۸
او ملونة + عصبة للعین 

 شال
 
--- 
 

 لعبة التركیب

 لبقیة الوقت:
من كل فریق طالبة واحدة وأمامھا 

سلتان واحدة ملیئة بالكرات والأخرى 
فارغة یتم عصب عین المتسابقة 

وتحدید لون معین لكل متسابقة مثلاً 
أحمر باقي الأسرة تبین ھل الكرة 

لونھا صحیح أم لا وذلك عن طریق 
 خطأ) /والصریخ (صح الھتاف 

الأسرة التي تجمع أكبر عدد  ،وھكذا
باللون الصحیح ھي  من الكرات

 الفائزة
 لبقیة الوقت:

 الاسرة التي تنتھي اولاً  :تركیبالعبة ل
سیتم إرفاق صورة  ،ھي الفائزة

 للتوضیح
 

 الثلاثاء
۲۲/۸ 

على كل فریق أن یلون الثیاب 
ینطلق كل  ،على لوحتھالموجودة 

شخص من كل فریق ویعبر الحواجز 
حتى یصل للوحة ویبدأ بتلوینھا 

بالفرشاة من النقطة المخصصة لھ 
وعند الإشارة على المشاركة ان تعود 

وتأتي المتسابقة الأخرى وتكمل 
 التلوین

 

+ ستاند رسومات للتلوین 
فرشاة تلوین طویلة + + 

ألوان مختلفة  ٤ألوان مائیة 
ة + حواجز + مریل

 بلاستیكیة
 
--- 
 

 حلقات + شماعة

 لبقیة الوقت:
على كل فریق أن یقفوا في صف 

واحد ممسكین بأیدي بعضھم 
ویحاولون نقل أكبر عدد ممكن من 

 الحلقات دون إفلات الأیدي 
 



 

 

  

 السبت
۲٦/۸ 

وضع عدة صحون وفوق كل صحن 
كأس ،وتخرج طالبتان من كل فریق 
،على الطالبة الاولى نقل الصحون 
والكاسات الى زمیلتھا في الجھة 

المقابلة ولكن یشترط نقل كاسھ واحده 
وعلى  وصحن واحد في كل مرة،

الطالبة الاخرى أن تصنع برج من 
الصحون والكاسات ویفوز من یصنع 

 صحون + أكواب أطول برج.

 لبقیة الوقت:
نطلب عدة طلبات واول  لعبة الطلبات:

 فریق یحضرھا یفوز
 

 لبقیة الوقت:
سؤال لقیاس مدى  ٥۰أسئلة من الـ 

 حفظھم



(سباق التحدي)توضيح الألعاب والاحت�اجات   

 
۱۳/۸یوم الأحد تاریخ:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

۱٥/۸یوم الثلاثاء تاریخ:   

  التركیبات تكون بحجم متوسط



۲۰/۸یوم الأحد تاریخ:   

 
 

۲۲/۸یوم الثلاثاء تاریخ:   

 



۲۲/۸یوم الثلاثاء تاریخ: تابع   

 

 
 

 

۲٦/۸یوم السبت تاریخ:   

 

 


