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 بسم الله الرحمن الرحيم

سلام على المبعوث رحمةً للعالمين د لله رب العالمين، والصلاة وال  الحم

 أما بعد..

تلت وذلك للظروف التي  ؛دونكم التقرير الختامي لبرنامج )رنا( المقام عن بعد

 .جراءات التباعد الاجتماعيتطبيقًا لإو، 19-وباء كوروناتفشي 

داد له بما يناسب الظروف وقتًا وكمًا وطرحًا..وعليه فقد   حرصنا على الإع

الذين صاحبتهم ألطاف  ه،في نبحمد الله وعونه ثم جهود العامليوقد تم البرنامج 

 الله في دقائق الأعمال وكبارها، نسأل الله أن ينفع بهم ويبارك بجودهم..

 

 لجنة برامج الفتيات

 مركز إيراق
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   معلومات عامة عن البرنامج

 رنا اسم البرنامج 

الفئة  

 المستهدفة 
 سنة  23  – 12الفتيات من عمر 

 أهداف البرنامج 

باستخدام مهارتي  أن تعد الفتيات محتوى واحد لكل أسرة عن التفكر  -

 البحث والتخطيط. 

 أن تنفذ فتيات الأسرة برنامج واحد عن التفكر يستهدف فئة محددة.  -

فتاة في قراءة كتاب أو سماع سلسلة محددة من الفريق من  ٥٠أن تشارك  -

 خلال فقرة أسبوعية. 

 ٪ خلال البرنامج. 9٥أن تتعرف الفتاة وصايا لقمان بنسبة   -

 الفقرات الترفيهية خلال البرنامج. أن تشارك الفتاة بإحدى   -

 فكرة البرنامج 
تقوم فكرة البرنامج على حث الفتيات على التفكر والتأمل في مجالات جديدة 

 ومتنوعة، والخروج بأكبر قدر من الثراء المعرفي. 

معنى اسم 

البرنامج  

 وشعاره

يء رَ نَ ا: رنا شَّ يء: أدام النَّظر إليه في  رنا /إلى ال شَّ سكون طَرْفٍ، وهو يمثل لل

فكرة "التفكر" التي تقوم على إدامة النظر في الشيء في سكون لتأمله  

 واكتشاف حقائقه.

وفكرة الشعار تتمثل في آلية عمل القرص، وهي انتقال شريط التسجيل من 

البكرة الممتلئة إلى الفارغة، وهي تمثل انتقال الثراء المعرفي من مصادره 

 ك بالبحث أولًا والتفكر تاليًا. إلى عقل الفتاة، وذل

 توقيت البرنامج 

 يومي السبت والثلاثاء. – أسابيع 7

 ( 6:3٠ – 4:3٠من الساعة )السبت 

 ( 7:3٠ – 6:3٠من الساعة   الثلاثاء)

مكان إقامة  

 البرنامج 
 برنامجي )تلقرام( و)زووم(عن بعد، 
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لجنة برامج الفتيات

البرنامجقائدة 

نائبة القائدة

المساندة

فريق الإشراف

فريق التحكيم

فريق اتساع

الفريق الترفيهي

الفريق الإثرائي

  
 لبرنامج رناالهيكل التنظيمي 
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   ومهامها فرق عمل البرنامج

 الفريق  المهام

 كتابة أهداف البرنامج ومتابعة تنفيذه لتحقيق هذه الأهداف.  -

 رفع خطة/ تقرير البرنامج في الوقت المحدد. -

 ترشيح ومتابعة هيكلة البرنامج.  -

 متابعة خطط فرق العمل وتطويرها.  -

 متابعة تصميم البرنامج، وإعلاناته مع الإعلامي.  -

 المستفيدات.إعداد استبانة رضا  -

الفريق  

 الإداري 

 إعداد المادة العلمية للبرنامج )وصايا لقمان(. -

 ترشيح هيكلة الإشراف، وعمل المقابلة مع لجنة الموارد.  -

 تحفيز المشرفات أثناء البرنامج.  -

 إعداد استبانة رضا المشرفات عن المادة العلمية.  -

اللجنة  

 العلمية 

 التواصل مع فتيات الأسرة وتحفيزهن عبر مجموعات تلقرام. -

 طرح المادة العلمية في وقت الأسري.  -
 الإشراف 

 بداية البرنامج.   -دقيقة 1٥- إعداد فقرة تحفيزية  -

 . ها طوال البرنامجحسابإعداد معايير تقييم الفتيات، و -

 إعلان النتائج أثناء/ ختام البرنامج. -

 التحكيم 

 الترفيهي مسابقات ترفيهية أسبوعية عبر برنامج زووم. إعداد  -

 إعداد مواد مرئية عن كيفية إعداد المحتوى. -

 تقسيم موضوعات التفكر على الأسر وتحفيزهم للإنجاز. -

 متابعة مخرجات الفتيات وتقييمها. -

 اتساع

 تحديد مواد مقروءة/ مسموعة إثرائية.  -

 متابعة إنجاز الفتيات وتحفيزهن.  -
 الإثرائي
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  جدول البرنامج

 

  

 الفقرة الأولى 

 - د  3٥-السبت: أسري  

 - د1٥-الثلاثاء: تحكيم 

 الفقرة الثانية 

 - د  3٠-السبت: ترفيهي 

 - د 3٠-الثلاثاء: اتساع 

 الفقرة الثالثة 

 - د  1٥- السبت: حلقات 

 - د 3٠-الثلاثاء: إثرائي 
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فرق خطط 
 عمل البرنامج
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 خطة فريق التحكيم
 الفريق المسؤول عن حساب نقاط الفتيات والأسر، ومتابعة تسميع الحلقات

 أهداف الفريق: 

 .٪8٥أن تحضر الفتيات أيام البرنامج بنسبة  .1

سمِّع الفتيات نصف وجه من القرآن /كل سبت.  .2  أن تُ

 ٪8٥أن تشارك الفتيات في الفقرة التحفيزية بنسبة  .3

 مهام الفريق:

 معايير للفتيات يتم بواسطتها تقييمهن واحتساب نقاطهن. تحديد .1

 فقرة تحفيزية كل ثلاثاء.  .2

 جمع النقاط واعلان النتائج النصفية، والنهائية. .3
 

 اتملاحظ الفكرة وآلية التنفيذ المهمة بيان 

تقوم الفتيات بتصميم 

خصية لهنّ تحت   ش صورة 

 معايير معينة. 

 . للفتيات صورة بيضاء يوضع عليها شعار )رنا( رسل يُ  -

تقوم الفتيات على انفراد بإضافة اسم الاسرة على هذه   -

 .الصورة

 . يتم التصويت على الصورة الأفضل -

 تضع الفتيات الصورة كـ صورة عرض. -

 نموذج:

فقرة تحفيزية: الرسم 

 البياني. 

والصفوف  توجد الإجابات في رسم بياني، الأعمدة مرقمة 

دد نوع الإجابة المقبولة   سؤال ويح سأل ال مرتبة بالحروف، يُ

 )رسم/ كتابة/ صوت(.

الفقرات التحفيزية  

على عدة مراحل،  

يختلف عددها  

 حسب المسابقة، 

 

علمًا أن وقت الفقرة  

 دقيقة.  1٥

فقرة تحفيزية: كلمة 

 السر!

دة من كل أسرة، ويرسل لها صور تحتوي  - شّح فتاة واح ترُ

 كلمات يجب شرحها )كل مرحلة كلمة(. على 

تقوم الفتاة بشرح الكلمة لزميلاتها في الاسرة ولكن   -

بدون ذكر الكلمات الممنوعة، وهكذا حتى تنتهي  

 المراحل.

فقرة تحفيزية: إنشاء  

 الجُمل بالكتب. 

يتم إرسال صورة فيها عناوين كتب، وعلى الفتيات إنشاء 

مستوحاة من عناوين الكتب، جملة صحيحة التكوين نحويًا، 

دية(. ديّ، أحجية أب  مثال على أسماء الكتب: )الحياة بين ي

فقرة تحفيزية: الأشكال 

 الهندسية.

دسية )مربع، مثلث، دائرة...(.  - شكال هن  ترُسل للفتيات أ

دام   - خ شيء معين )سيارة مثلًا( باست يطلب منهنّ رسم 

 جميع الاشكال الهندسية المذكورة. 

تحفيزية: كلمات فقرة 

 فصيحة. 

يندر  -يرسل للفتيات رسال تحوي كلمات فصيحة 

وعلى الفتيات ذكر معناها بمصطلح دارج قريب   -استخدامها

 منها. 
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 تساع خطة فريق ا
 الفريق المسؤول عن تفعيل جانب التفكر، وكتابة المحتوى، ومتابعة مخرجات الأسر 

 أهداف الفريق: 

 البحث والتعلم الذاتي لتجهيز محتوى /لكل أسرة. أن تطور الفتاة مهارة  .1

 أن تطور الفتاة الجانب العملي والمهاري. .2

 أن تنفذ فتيات الأسرة برنامج واحد عن التفكر يستهدف فئة محددة.  .3

 مهام الفريق:

 تحديد موضوعات التفكر وتوزيعها على الأسر. -

 وإعلان النتائج. تجهيز نموذج خطة للأسر، ومتابعتها، ثم تقييمها  -

 تجهيز مقاطع مرئية لتعزيز المهارات المطلوبة من الفتيات. -
 

بيان 

 المهمة 
 اتملاحظ الفكرة وآلية التنفيذ

مقطع 

تشويقي 

 للفريق 

  شريط تتحرك بكراته ويبدأ التشغيل، يسمع فيه تعريف

 بالفريق وأهدافه

د حل الأسر للعلبة.  شف بع  الكلمات التي تكُت
 الشريط مستوحى من شعار البرنامج 

وزيع ت

موضوعات 

التفكر 

على 

 الأسر

ستنتج فيها الموضوعات عمومًا، ثم تعطى كل  سابقة تُ عبر م

أسرة موضوع الأسرة الأخرى لعمل عصف ذهني وتجمع  

تساؤلات تحاول الأسرة الأولى الإجابة عنها في  قائمة 

 المخرج.
 

سلسلة  

مقاطع  

 )تبصّر( 

هي سلسلة مقاطع مرئية تعليمية تهدف إلى تعزيز مهارات  

 الفتيات التي سيستفاد منها في إنتاج المخرج، وهي:

 ...(. مكتوب -تحديد نوع المحتوى )مرئي -

 البحث في المصادر.  -

 صياغة المحتوى.  -

 

متابعة 

المخرجات  

 وعرضها 

 .-الأسبوعية-فقرة اتساع  المتابعة بشكل دوري خلال وقت

 المعايير الى قسمين: قسمت

 . (قبل عرضهالتخطيط للمخرج ) -

 عرض المخرج. -

-وقد تمت دعوة أصدقاء برنامج رنا  

لحضور مخرجات  -غير المسجلات

الفتيات، وذلك بعد توزيع دعوة  

 إلكترونية لهنّ.

عرض 

 النتائج

مقطع مرئي يحاكي تصميم مسرح إيراق، ويعرض على  

البروجكتر مقتطفات من مخرجات الفتيات مع صوت مسجل 

 لإعلان المراكز. 
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 الفريق الترفيهي خطة 

 الفريق المسؤول عن المسابقات الترفيهية للأسر 

 أهداف الفريق: 
 البرنامج.أن تشارك الفتاة بإحدى الفقرات الترفيهية خلال  .1

 أن تجد الفتاة مسابقات متنوعة بين الحركي والذهني خلال البرنامج. .2

 مهام الفريق:
 إقامة مسابقة ترفيهية أسبوعية. .1

سبقًا. تشويقي تجهيز مقطع  .2 سابقة م شرح آلية كل م  ل
 

بيان 

 المهمة 
 الفكرة وآلية التنفيذ

لعبة برا 

 السالفة

،  وتخفى عن الفتاة الخامسة "برا السالفة"  -من كل أسرة فتاة-فتيات  4تعرض كلمة على 

فتيات بالتحدث عن مايلمح للكلمة وعلى الفتاة الخامسة معرفة الكلمة وتستطيع  4يبدؤون 

 . سؤالهم والجواب يكون بنعم أو لا

 النقاط. قيةالبوإن لم تعرف يأخذون ، لبقيةدون افي حال عرفت الكلمة تأخذ نقطة *

لعبة رمز 

 الميزان

  أرقام تحمل خانات ثلاث بداخلها مستطيلات خمس توضع

   يحمل مستطيل كل خاطئة وأرقام صحيحة

 كل حل عند الخاطئة والارقام الصحيحة الارقام عن تلميحه

  الميزانقفل  يفتح رمز لنا يخرج المستطيلات

 

لعبة أسئلة  

 قرآنية 

  إني ربي قال: )مثال ، الآية نزلت من لسان على معرفة الفتاة وعلى الايات من عدد تعرض  .1

  نوح الآية؟ نزلت من لسان ونهاراً( على ليلاً  قومي دعوت

 ليها: )عالآية 19=  1+  1×  9: مثال ، القران في ذكرت أرقام نتائجها رياضية مسائل .2

  (.عشر تسعة

 لعبة الذاكرة
كروت كل كرت يحمل معادلة رياضية وكرت اخر يحمل الجواب تعرض في البداية  1٠عرض 

 للفتيات وبعدها تخفى وعلى الفتاة استخراج المعادلة مع جوابها الصحيح 

لعبة 

 الخطوات 

خطوات( وأثناء ذلك يُعصّب على الفتاة بأسئلة  دي )ال خل في تح د شح فتاة من كل أسرة ت تر

 إكمال القصة، فإن لم تستطع الإجابة تستبعد من التحدي.رياضية أو لعبة 

سبقًا خطوات م د من تحميل برنامج ال  *ملاحظة: لاب

لعبة اتصل  

 وأجب 

  الرمز فك الفتيات وعلى جوال رقم يحمل رمز كل رمزين نقطة، ثم يعرض 3٠ رصيد لكل أسرة

  المكالمات-وتحصل على نقطة السرعة.  عليه تتصل الرقم تستخرج أسرة أولالرقم،  لاستخراج

  -كاملة للأسر تعرض

  :الجولات تبدأ بعدها
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  (الصحيحة الاجابة)  فيها الفوز ضابط  .1

  صحيحة الاجابة حال السؤال، في على للإجابة الاتصال عليهم الاجابة معرفة وعند سؤال يعرض

 نقاط.  خمس منها يخصم خاطئ الجواب كان وإذا نقاط خمس على الاسرة تحصل

 ( الصحيحة والاجابة السرعة)  فيها الفوز ضابط  .2

  للمنافسة   بالاتصال ويقومون القرعة طريق عن اسرتين اختيار يتم

 بعدها المنافسة من تخرج الأقل النقاط صاحبة. بنقطة يمثل سؤال كل أسئلة 3 عليهم يعرض

 وهكذا...  أسئلة 3 عليهم ويطرح القرعة طريق عن أخرى  أسرة اختيار يتم

لعبة أرقام  

 وحروف

  جدول يستعرض جولة كل وفي  وحرف برقم كلمة لكل يرمز الكلمات من العديد فيه جدول يعرض

  مختلف

 بالرقم الاجابة وتكون الجدول من الاجابة استخراج وعليها سؤال الأسرة تسأل .1

  الاجابة على  الدال والحرف

  اكتشافه الأسرة وعلى اسرتها لبقية رسمه وعليها الكلمة وحرف رقم للفتاة يرسل .2

  الرسمة انتهاء قبل

 -  السرعة الفوز ضابط - لوانأ عن عبارة الجدول .3

  اللون هذا من اصناف 3 وتصوير استخراجه الفتيات وعلى للون وحرف رقم يختار

 التلقرام بمجموعة وارساله الاصفر اللون تحمل اصناف 3 تصور( صفرلأا) اللون: مثال

طريق  لعبة 

 الخطر 

 توصيل النقاط: .1

  ببعضها النقاط توصيل الفتاة وعلى النقاط من مجموعة تعرض

  الخط نفس على العودة غير من

 

  :الخطر طريق .2

  بالدوائر ممثلة" عقبات على يحتوي سير طريق لها سيظهر

  نقطة من السير وعليها ، ثواني خمس بعد وتخفى" الحمراء

  ممثلة" الامان نقطة الى"  الصفراء بالدائرة ممثلة" البداية

 . العقبات على تمشي أن غير من" الخضراء  بالدائرة
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 الفريق الإثرائي خطة 
ختياراً.الفريق المسؤول عن   المواد الإثرائية )سمعية وقرائية( التي تنضم لها الفتاة ا

 أهداف الفريق: 

سلسلة محددة من الفريق مع فتاة في قراءة كتاب أو سماع  ٥٠أن تشارك  .1

 نقاشها من خلال فقرة أسبوعية. 

 أن تطلع الفتاة على كتب متعددة في مجالات مختلفة.  .2

 فائدة واقتباس عبر التويتر.  8٠أن تشارك الفتيات في نشر أكثر من  .3

 أن تشعر الفتاة بحس المسؤولية عن طريق متابعة زميلاتها. .4

  مهام الفريق:

 

 الفكرة وآلية التنفيذ المهمة بيان 

 سماع عن موضوع التفكر   /قراءة
   )من أعمال القلوب( 

أجزاء ووضع جدول محدد يحتوي على عدد    5الى  المقروء سيتم تقسيم 
في المجموعة بالصفحات والمقطع  تها الصفحات المراد إنجازها، وسيتم مشارك

 كل أسبوع حتى تتوفر لهم المصادر في مكان واحد. 

وتجهيز كتب إثرائية أخرى لمن أراد  إعداد 
 الاستزادة وقراءة المزيد. 

إعداد جداول وتقسيمات لأكثر من كتاب أخر في مجالات أخرى لمن  
 . أرادت الاستزادة

مناقشة الجزئيات المحددة مع المشاركات مع  
 . مشاركة الفوائد

 ناقشة وإثراء في الجزئية المقروءة أو المسموعة د: م 15 -

 مشاركة فوائد الفتيات. : د  5  -

 من الكتب المقترحة.   استزدن لاتيالفتيات ال اتمشارك  :د  10 -

تقيس مدى    أسئلة، و إعداد تحديات
 استيعاب القارئات  

مدى استيعاب القارئات  إعداد بعض التحديات والأسئلة التي تقيس 
للجزئية المقروءة، أو بعض التحديات مثل تصميم خلفية جوال تحتوي  

 الفوائد والاقتباسات، أو صنع فاصل قراءة وغيره. على بعض 
 

 الأسبوعية نشرة ال  إعلان 

استفتاء للمشاركات لمعرفة القارئات والفوائد   يرسل في كل يوم اثنين 
اسم المشاركة  و أسماء القارئات    تحوينشرة أسبوعية  ثم يعلن عن المنتقاة،  

التي قرأت أكثر قدر من عدد الصفحات، أيضاً على صاحبة أكثر عدد  
تم  وي متابعة لزميلاتها، أيضاً على أجمل الفوائد المختارة من الفريق، 

 .مشاركاتها في وسائل التواصل الاجتماعي

نشرة تراكمية تحتوي على أسماء وهمية    إنجاز
للفتيات تحتوي على عدد الصفحات التي  

 تمت قراءتها خلال منتصف الفترة. 

خر يوم في البرنامج  آسيتم انجاز النشرة في يوم الاثنين الثالث وأيضاً في 
لكن الفرق أنه في أخر يوم سيتم كشف أسماء البنات في فقرة إعلان  

 . ات الفائزات بكوبون لمكتبة جريرالنتائج مع مشاركة الفتي
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قياس الأثر 
 لبرنامج رنا
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 الإثرائي
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 ختامًا..

دائه  سيره لهذا البرنامج منذ ابت خرًا على تي د لله أولًا وآ الحم

 وحتى ختام تقريره.

وما كان فيه من زلل أو خطأ فما كان من صوابٍ فمن الله، 

 فمن أنفسنا والشيطان.

 ونسأل الله الكريم القبول.

 لجنة برامج الفتيات

 مركز إيراق
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