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مرِاح

                      
              لتنســــــــجم المتــــــعة
                                                       والخــــفة في آن واحد.

 مـــأخوذٌ من المـــــــــرح وهو من
 معــــــاني الســــــــــرور والبهجة،
 اُستلهم من هــــــدف البرنامج
 الرئيــــــــــسي وهو خـــــــــــلق بيئة
 ممـــــــتعة وترفيهية في قالبٍ
 ثقافي تضـــمه قيـــــــمٌ عديــدة،
 كما أن الطـــــــــــــابع العــــــــــــــام
 للبرنـامج كــــــان يركز على خفّة
 المحــــتوى ومــــــــرونته ومنــها
 جاءت فكـــــــرة شعار البرنامج

                      (طائرة ورقية)
              لتنســــــــجم المتــــــعة
                                                       والخــــفة في آن واحد.



أهداف البرنامجأهداف البرنامجأهداف البرنامج

الدلـــــــيلالتحــــققالهــــــدف
(على تحقق الهدف)

                                                أن تتعـــــــرف الفتاة على
 مجموعة من القـــــواعد
                                                     السلـــــوكية في خمسة
                                           جوانب من عجلة الحياة:

                                                     (الايماني، الاجتماعي، العقلي،
                                                       المالي والمهني، الصحي).

 تم طـــرح مــــــادة علمية في
 فقـــــرة مستطاب تتنــــاول
 فيكل يوم جانب محـدد من
                                                       تلك  الجـــــــوانب الخمــسة.

                                                       نعم.

                   أن تمــــــارس الفتاة
أربعــــــة تحديــــــــــات
                      جماعــــــــية معــــــززة
                       للقــيم السلـــــــوكية
                                                       خــــــــلال  البرنـــــامج.

 تم طرح خلال أربعة أيام من
 البرنامج تحديـــــات جماعــــــية
 في فقـــــــرة رفـــــــاه، فيـــــــــكل
 يوم تحــــدي جمــــاعي مختلف
                              يهدف لتعـــزيز قيمة معينة.

                                                       نعم.

 أن تشارك الفتاة بإحدى
 المسابقات التفــــــاعلية

                     خــــــلال البرنـامج.

 تم تقديم خــــلال أربعة أيـــــام
 من البرنــــامج مجموعة مــــن
 المســــابقات التفاعــــلية فـي
 فقـــــــرة تمـــــراحة متعـــــــددة
 الجولات في كل يوم، إضافة
             إلى فقــــــــرة ساعــــــة مِــــــراح.

                                                       نعم.



فعاليات البرنامجفعاليات البرنامج

 مســـــمى
الفعالية

 مــــــــــــــــدة
الفعالية

 الهدف الذي
هل كانت فعالة؟حققته

                                                       التحكيم
              

١٥ دقيقة

 نعــــــــم، حيــــــــث اعتمــــــــدت
 فقراتهم التحفــــــــيزية عـلى
 ضــــرورة اكتـــــمال فتـــــــيات
 المجمـــــوعة حتـــى يتســــنى
 لهم المشــاركة في الفقرة
 والحصــــــول عــــــلى نقـــــــاط

                    الحضــــــور المبـــــــــكر.

                        الحضـــــور
                      المبــــــــــكر
                                                     للفتيـــات.

مُستطاب
              

٦٠ دقيقة
 نعم، حيث تم طرح
 مادة علمية تناسب
                       الفئة المستهدفة.

 تحقــــــــيق الهــــــدف
                                                     المعرفي للبرنامج.

رفــــــــــــــــاه
              

٤٠ دقيقة
 نعم، حيث كانت المخرجــــات
 متنوعة؛ والقيم المطـــــروحة
 تناسب الفـــئة المستهدفة.

 تحقـــــيق الهـــــــدف
 المهاري للبرنامج.

التسمـــيع
              

٣٠ دقيقة

 نعـــــم، حــــيث كـــــــانت فقـــــرة
 التسمــــــيع خـــــاصة بيـــــــــــــــن
 المجمــــــــوعة ومشــــرفتـهم؛
 مما أمكن تركــيز المشـــــرفة

  على مســــتوى تسمــــيع
                                  الفتـــــــيات.

 حفـظ الفتيـــــــــــات
      للنـصاب المحدد.



فعاليات البرنامجفعاليات البرنامج

 مســـــمى
الفعالية

 مــــــــــــــــدة
الفعالية

 الهدف الذي
هل كانت فعالة؟حققته

تمــــراحة
              

٤٠ دقيقة

 نعم، حــــــــيث كــــــانت
 المسابقـات متنوعة
 مما أدت إلى تفعــيل
           الجــــــــانب الترويــــحي

                   فــــــــي البـــــرنامج.

 تحقـــــــيق الهــــــدف
 الوجداني للبـرنامج.

راح
ِ
ساعة م

              
 نعم، حيث كــــانت فعـــــالية٦٠ دقيقة

                     خاصة وختامية بالبـــرنامج.

 تحقيق الطابع
 العام للبرنامج

                 (ترويحي).

 إعـــــــــــــلان
النتـــــــــائج

              
٢٥ دقيقة

 نعم، تأكـيد الجـانب
 التنــــــــافســي بيــــــن
               المجـمـــــــــــوعات.

 حصاد نقاط
                    البرنامج.

تام
ِ
جلسة خ

             
٤٥ دقيقة

 نعـــم، حــــيث كــــــانت جلسة
 ودية ختامية بين فتيات كل
 مرحلة وإشرافهم، بعــــــــيدًا
                 عن الجـــــــــانب التنافــــــسـي.

 وصــــــــايـا وديــــــــة
                  ختامية للفتيــات.



              آلية التسجيل:

 كانت آلـــــــية التسجيل
 موضحة في الإعــــلان،
 والإعـــــــلامي يتجـــــاوب
 مـــع الاستفــســــــارات
                            بصـــــــــــورة ســــــــريعة.

مناسبة جدًا
٪٦٤.٤٪٦٤.٤

 مناسبة
٪٣٠.٥٪٣٠.٥

 غير مناسبة
٪٥.١٪٥.١

 تتســـــــم إجـــــــــراءات
                التسجيل بالمرونـة:

                   نتيــــــــجة تفـــــاعل فـــــــريق
 التحكيم مع المسجلات،
               ومتابعــتهم للإجـــــــراءات
                 كـــــاملة مع المســـــــــجلة
                               بشــــــــــــــــكـل مســـــــــــتمر.

                  ومــن الممــــــكن واجـــــــه
                    البعـــض صعـــــوبة عنــد

                                    رفـــــــع الإيصــــــــــال.

أوافق بشدة
٪٦٧.٨٪٦٧.٨
 أوافق
٪٢٢٪٢٢

لا أوافق
٪٦.٨٪٦.٨

لا أوافق بشدة
٪٣.٤٪٣.٤

 السؤال في
الاستـــــبيان

النتــــيجة
التفسير                                                 

 (مـــــــن وجــــــــــهة نظــــــر
                    القائمين على البرنامج)



 كانت فكرة الإعلان
          جـــــذابة ومبتكــــــرة:

أوافق بشدة
٪٦١٪٦١

 أوافق
٪٣٠.٥٪٣٠.٥

لا أوافق
٪٨.٥٪٨.٥

 الفترة الزمنـية
                   للبــرنـــــــــــــــامج
( ٤:٣٠ - ٨:٠٠ )                      

           الفتــرة مناســـــبة لعــــدم
 ارتباط الغالبية في هـــــذا
    الوقــــت،كمــا أن الوقــــت
 متوسط ليس بالقصير
 الســــــريـع، ولا الطـــــويل

                             الممــــــــــل.

مناسبة جدًا
٪٧٤.٦٪٧٤.٦

 مناسبة
٪٢٥.٤٪٢٥.٤

 مكان عقد البرنامج
               (مــــــــــــــــــبنى
              جمعـــــــــــــية
                      إيـــــــــــــــراق):

 تهيئة المـبنى، وتوزيع
 الفقرات عـلى الأماكن
 بما يتنـــــاسب معــــها
                                    قــــــــــــدر الإمكـــــــــــــــــان.

 نتيجة اختيار لـــون جـــــاذب
 وغير معتاد، كما أن فكرة
                                    تشويقة البرنـامج جديدة.

 حظيت بمعاملة
 ممتـــازة وراقـــــية
 مــــن القــــــــائمين
عـــــلى البرنــــــــامج

أوافق بشدة
٪٩٤.٩٪٩٤.٩
 أوافق
٪٥.١٪٥.١

 هذا ما نعهده دائــمًا من
 متطــــــــوعات الجمــــعية،

 بالتزامــــــــهم بالمـــــــــيثاق
   الأخـــلاقي للمتطـــــوعين.

مناسب جدًا
٪٨٣.١٪٨٣.١

 مناسب
٪١١.٩٪١١.٩

غير مناسب
٪٥٪٥

 السؤال في
الاستـــــبيان

النتــــيجة
التفسير                                                 

 (مـــــــن وجــــــــــهة نظــــــر
                    القائمين على البرنامج)



 طرح المواضــــــــيع
 يتناسب مع الفئة
            المستهـــــــدفة:

 تم التركـــــيز أثناء اختيار
 المواضيع بما يتناسب
 مع اهتمامات وحاجات
            الفــــــئة المستهـــــدفة.

مناسبة جدًا
٪٩٣.٢٪٩٣.٢

 مناسبة
٪٦.٨٪٦.٨

 المــــــادة العلـــمية
 المطـــــــروحة فــــي
 فقــــرة مستطاب

      (عجلة الحياة):

 كانت المادة العــلمية
 مبسطة جدا، وتحاكي
 الواقـــــع الحـقيقي في
                حــــــياة كـــــــــل فــــــــــــرد.

مناسبة جدًا
٪٩٣.٢٪٩٣.٢
 مناسبة

٪٦.٨٪٦.٨

 الفقـرات التحفيزية
         لفــــــريق التحكـــــــيم:

 الفقرات كانت مناسبة
        ومتجـــــــددة بالأفـــــــكار.

مناسبة جدًا
٪٨٣.١٪٨٣.١

 مناسبة
٪١٥.٣٪١٥.٣

 غير مناسبة
٪١.٦٪١.٦

 فكرة التحديات
           الجمــــــــــــــــــاعية
                         لفــريق رفــــــــاه:

 فكـــــرة الفـــريق جديــدة
 وجـــاذبة، معـــــززة لروح
 العمـــل الجمــــاعي بين
 الفـــــــتيات؛ كما أنـــها لا
    تتطلب مهام خارجـــية.

مناسبة جدًا
٪٧٤.٦٪٧٤.٦

 مناسبة
٪٢٠.٣٪٢٠.٣

 غير مناسبة
٪٥.١٥٪٥.١٥

 السؤال في
الاستـــــبيان

النتــــيجة
التفسير                                                 

 (مـــــــن وجــــــــــهة نظــــــر
                    القائمين على البرنامج)



 القيم المطروحة
              مـــن قـــــــــــــــــــــــــبل
         فــــــــــريق رفـــــــــــاه
 تناسـب الفــــــــــئة
            المستهــــــــــدفة:

 كان اخـــتيار فريق رفــــــاه
 للقــــــــيم مناســب جــــــدًا
 للفئة المستهدفة كمـا
                           أنهـــــــا غـــــــــير معــــــتاده.

مناسبة جدًا
٪٨١.٤٪٨١.٤

 مناسبة
٪١٨.٦٪١٨.٦

 المســابـقــــــات
 التفــــــــــــاعــــــلية
                   لفريق تمـراحة:

 تنـــــــوعت مســـــابقــــــات
 فريق تمـراحة، وتعددت
 أفـــــــكار جـــــولاتـــها بــــما
      يتنـــــــاسب مع الأغلبية.

مناسبة جدًا
٪٨٣.١٪٨٣.١

 مناسبة
٪١٥.٣٪١٥.٣

غير مناسبة جدًا
٪١.٦٪١.٦

 فقــــــــرة التسمـيع
    والنصاب المحـدد:

 تم وضـع خطة محددة
 للتســــــمـيع، وتحـــــــديـد
 النصــــــاب بما يتناسب
                    مــــع كــــــــل مرحـــــــــــــلـة.

مناسبة جدًا
٪٧٩.٧٪٧٩.٧
 مناسبة
٪١٨.٦٪١٨.٦

 غير مناسبة
٪١.٧٪١.٧

 البرنامج ساعدني
 على معـــرفة أهم
 القـــيم السلوكـية
   في عـــــدة جـوانب
      من عجلة الحـياة:

 تنــاولت المـــادة العـلمية
 مجمــــــوعة مـــــــن القـــــيم
 السلوكـــــــية فــــي عـــــــــدة
  جـوانب من عجلة الحياة،
 كمــــــــا انهــــــا اشتمــــــــلت
 على مجمـــــوعة تحـــديات
 فــردية تعــــــــزز أيضًا مــــن

                       هــــــــذه القــــــــــيم.

أوافق بشدة
٪٨٨.١٪٨٨.١
أوافق
٪١١.٩٪١١.٩

 السؤال في
الاستـــــبيان

النتــــيجة
التفسير                                                 

 (مـــــــن وجــــــــــهة نظــــــر
                    القائمين على البرنامج)



 مارســـــــت فـــــــــي
 البرنامج عــــــــــــدة
 تحديـات جماعية
           معــــززة للقــــــيم:

 عـــن طـــــــريق فقـــــــرات
 فريق رفــــــاه، واشتمال
 الفكـــــــرة على العمـــــــل
                           الجمــــــاعي بالكــــــــــامل.

أوافق بشدة
٪٩١.٥٪٩١.٥
أوافق
٪٨.٥٪٨.٥

 شاركـت في عـــــــدة
 مسابقات تفاعلية
            فـــــــــي البرنـــــــــــامج:

 طـــــــرحــت مســـــــابقات
 عـــديدة في البرنـــــــــامج،
 وحــــــــرص مشــــــــرفــات
 المجمـوعــــــــات عــــــــــلى
 مشاركة جميع الفتيات
                                  أثنــــــاء المســـــــابقــــات.

أوافق بشدة
٪٨٦.٤٪٨٦.٤
أوافق
٪١٣.٦٪١٣.٦

 السؤال في
الاستـــــبيان

النتــــيجة
التفسير                                                 

 (مـــــــن وجــــــــــهة نظــــــر
                    القائمين على البرنامج)





              رأيك في فقرة مُستطاب:

 جمييله من كل النواحي لكن ينقصها اضافه قصص
 من عهد الصحابه تتعـــــــــلق بالجــــــــــــــــانب المطـــــروح

 مثرية من طرح المشرفات إلى مداخلات الفتيات،
دافـــــــــــــئة والمجــــــــلس ما يمــــــــــــل مــــــــــنـه أبــــــــدًا

 فكرة جمع الأسر بحكم قلتها بالإضــــافة إلى وجــــود 3 مشرفــــــات
 ممتع جداً تنتقل المادة من مشرفة لمشرفة وكل مشـــــرفه تزيد
 المادة روعه، وأيضاً مناسب جـــــداً للعدد (تخيلته لعدد بنات إيراق
 الطبيعي قد يكـــــــون صعــــب ولا يعطي نفس الروعه، مممن كل
 أسرتيــــــــــــن ) / مداخلات أروى جميله وهي تتكلم مع سارة وأنس،
 استرســــــال سارة تبـــــــارك الرحمـــــن ملفت وجاذب، قصص سارة
 ووقفاتها وإدارتها ، وكـــــــــل وحـــــده تضـيف وتزيد لك ولــــــــو بفعل

ياجعلــــــــهــم بجـــــــنات النعـــــيم والجمــــيع 
 بهـــــــيّة، بهيييية جدًا، طريقة العــــــــرض، والمـــوضـــــوع المُخـتــــــــــار،
 الصيـــاغة المطروحة، كلها مُلفــــــتة وبهـــــــيّة ورهيييبة ومختـــــلفة،
شكـــــرًا من أعمــــق نقطة في القلـــــب على كل لحظة بمستـطاب

 بهيّة جدًا والمادّة العلميّة مختلفه وفيها كــمّ هائل
 من المعلومات المفيدة جزاكم الله عنّا خير الجـــزاء

 دائمًا يجذبوننا بمواضيعهم وكل مرة يفاجؤنا بشيء جديد 
رائعه وممتعه وجميله وفكرتها غير تقليديه  
جميله وتنافسيييه شكراً لطــــــاقم العـــــــمل
عادله و مبنيه على اسس سهــــــــلة التطبيق

 جميله لكن عند وضع التاخير الرجاء سؤال البنت اذا كانت
بعيده او ليس لديها اخوه كــثر لمعرفه الســــبب والتقدير
 مسابقة رسـم الطائرة أرى أنها لا تنــــــاسب عمر الثــــانوي
والجامعي الباقي من المسابقات والمعـــايير جدًا مبدعين

 رهيبة شكر الله سعيكم لكن التنانير تعوّدنا
فوق الكعب ب 4 اصـــابع انصــــدمنا هالمرة

 رأيك في فقرة فريق التحكيم
                              والمعايير المحددة:



 فقرات ممتعه لكن فضلت لو كانت فقـرات اليـــــوم الواحـــد تجمع
بين المسابقات الحركيه والذهنيه وعدم الاقتصار على جانب واحد

 مناسبه لكــن لو اول مسابقة قللوا الاعداد
 شوي (خصــــوصًا اننا من فتــــــره ماتحـــــركنا
                                                                            هالحركه فصرنا متفككين طول الاســــبوع)

 ممتــــــعة والبنـــات يحمسون، توســـع الصــــدر لكـــــن بعض
 المسابقات تحتاج إلى ضبط للعدد لأجل الســـلامة العـامة

فقــرة جميلة جدا تنعش الجو ونستمتع فيه كثـــير
فــــــيه مــــن المتـــــعة والتعــاون والــــروح الريـــــاضية

 حلوه جدا بس ياليت يحطوا اسئله عقليه تعتمد عالذكــاء مو
 عالسرعه وحركـــيه حلو لو كان تنويع بين حركـــيه وبين اسئــــله
 عقلــــــيه ثقافـيه يعني ان جــاوبتي تقــــدمي خطوه كذا يعني ...
فـريق تمـــــــراحه جددددا لطــــــــيف حبــيته اشكرهم على تعبهم

 كان بعض الفقرات يحتاج الى توضيح أكثر كانوا يشروح شرح عام
 يبقى الشــــرح الخـــاص، يجـــون المشرفات ويقــــولـون (كيفكم) الي
 تبـــــون، كأنهم اذا تكلــــموا بيقولون الجواب، كان يحتاج لفريق رفـاه
ضبط نفس أكثر وشـــــــرح للفقرات لكل مجموعة بشـــــكل أبسط

 تحدي كــــتابة القصة أرى أنها لا تناسب عمر الثــــانوي
والجــــــــامعي بـــاقــــــي الفقــــــــرات والقــــــــيم مبـدعـــــــين
رائعه و لـــــكن واجهت فيـــــها القلــيل من الصعوبه

فكرة جديدة ومميّزة ومن احلى الفقرات
فـائدة ثابته بإذن الله بســـــــبب التفـــــاعل
ينقـصــــن عنـصر الجـــــــــذب و الحـــــماس

                رأيك في فقرات فريق رفاه:

                رأيك في فقرات فريق تمراحة:



 برنامج ناجح لأبعـــد درجة، نجح رغـم العقبات، رغم العـــــدد القلـــــيل،
 رغم وجود الجائحة، سعيدة سعيدة سعـــــــيدة لإيراق ومتطـــوعات
 إيراق هذا النجاح وهذا الإبداع وهذا الابتكار، وصية لكــــم، إيراق قائم
 بتوفــــــــيق الله ثــــم وجـــــــود المتطــــوعات، ثم وجـــــود المشــــــتركات،
 المتطوعات الباذلات البشوشات المختارات بعناية! استمــــروا في
العطاء، حافظوا على جمال قلوبكم! لا كلّت مساعـيـكم، نحـــبــــــــكم

 برنامج جداً جمـــــيل وممــــتع، لطيف، روعته غــير متوقعه،
 المادة العلمية مفيدة جداً فيها أخذ وعطاء. ياليت ينعاد
 بأفضل حـــال يارب من البرامج الي ماتتفــــوت ودك الكــــل
 يحضــرها ويستفــــيد ويستمتع. موفقين تبارك الرحــــمن،
الله يتقبل منــــكـم ويجــــزاكم خـــــــير الجزاء وأحســـــنه ياربّ

 برنامج ممتع مستحيل اندم اني شــاركت فيه وكـــنت اتمنى جــدًا ان
 يكون مدته اطــــول من كذا .. جميل من متطوعات من اداريات من
 فعاليات ايضًا ، بس فيه ملاحظه بسيــطة ان الاعلان للبرنامج مو
معطـــيه حقه لانه افضل من الشـــرح الي موجـود في الانستـقــــرام

 جمــيل جدا وياليت يكون ملف الإيصال يُرســل بعدين مو
 في نفس الاستبيان وقفل الرابط على طــــول والاعـــــلان
 يكـون اجذب لو فيديو كذا ونتمنى يكون شي في الشمال
لانه بعـــــــــيد جــــــدا ونتمــنى لكــــم الاستـمـــــرار وبالتــــوفيق

 اعجبني البرنامج من ناحية : مسابقة معرفه الانــــاشيد
 في تمــــراحه وفكـــــــرة الامـــــثال جمـــــــيله جـدا ببــــــــرنامج
رفــــاه والمواضــــــــيع المطـــــــــــــروحه فـــــي مستـــــــــطاب

 افكار اتمنى اضافتها : - طرح فكرة عمل ما للاسر يوم الاحــد ويعمـلون
 عليه حتى يوم الاربعــــاء ثم نقــــيم عملهم وتضــاف النقاط لهم (مثـــــلا)
 تلخيـــص الامثـال في رفاه بطريقه مبتكره اما فيديو او صوره او رسـمه
 وارسالها وتضاف النقاط للاســر حسب المراكز  - جمع المتـــوسط مع
الثانــــــــوي في وقت تمــــــــراحه لان العــــــــدد قلـــــــــــيل ويــقــــــــــل الحمـاس

راح:
ِ
                رأيك أو ملاحظاتك عن برنامج م


